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DIGITAL HEALTH







Aspetta e ignora oppure segnala?.
Continua una terapia oppure la sospende?

Minimizza… oppure chiede aiuto.
Il problema è che spesso prende queste decisioni da solo.

Ogni giorno, anche lontano dall’ospedale, 
il paziente prende decisioni



allora la domanda diventa:
’’come possiamo accompagnarlo, educarlo, e 

supportarlo anche a distanza?”







Ed è qui che il monitoraggio può evolvere in

educazione e poi in

decisione e quindi in

autogestione.









Qualche esempio/bozza di 

Modello operativo di autogestione guidata del 
sintomo

GvHD
cutanea

Assunzione terapia 
orale

Fatigue









è una strategia di "paternalismo libertario" 

che, senza vietare o imporre nulla, modifica 

sottilmente l'ambiente decisionale per 

incoraggiare le persone a prendere 

decisioni migliori e più vantaggiose per loro 

stesse e per la società,

NUDGE



“Hai bevuto poco oggi, prova un bicchiere 
d’acqua entro mezz’ora.”

“Hai segnalato stanchezza per due giorni: 
vuoi aggiornare il team?”

“Oggi poca attività: un giro di 5 minuti può 
aiutare l’energia.”

“La qualità dell’aria è bassa: apri una 
finestra.”

“Hai preso tutti i farmaci questa settimana: 
ottimo lavoro.”

I nudge sono micro-suggerimenti 
personalizzati.
Non ordini. Non allarmi. 

Ma incoraggiamenti gentili.

Esempi concreti per un paziente:





1



rischio dell’ipermonitoraggio2



3



4





Mucosite orale

Gestione CVC - PICC

Diarrea post-trapianto

Infezioni respiratorie precoci

Tossicità da CAR-T

Disidratazione post-trapianto

Altri esempi di casi clinici / situazioni

Nutrizione e inappetenza

Distress emotivo / ansia

Qualità del sonno

Aderenza ai follow-up

Monitoraggio pressione / glicemia

Educazione caregiver

Riconoscimento effetti collaterali farmacologici

Prevenzione infezioni domestiche

Rischio cadute / fragilità

GvHD cutanea

Terapia orale domiciliare

Fatigue



Il paziente non è più 
soltanto monitorato.

È formato a decidere.”



La vera sfida non è la tecnologia, perché esiste già.

Il nostro obiettivo non è avere pazienti più connessi,

ma pazienti più consapevoli, più autonomi, più sicuri…

… forse anche meno soli.
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